Qwoce

Banan

Jabtka

Sliwki
Cvytryna
Gruszka

Czeresnia
Pomarancza
Jagody
Nekratynka

Granat




* pozwalajg zwalczac depresje

* jedzenie bananow chroni przed kurczami
miesni podczas treningu, oraz kurczami
nog w czasie snu
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Jahika

* chronig przed zawatem | wzmacniajg zeby
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 dzieki duzej zawartosci btonnika sliwki
wspomagajg trawienie




Gylryna
. dzieki piciu cytryna np. wodg sprawiamy

Ze nasze serce jest zdrowe
N
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gruszki poprawiajg prace mozgu




bzeresnia

* czeresnie wptywajg na dobrg prace serca
nerek | stawow =
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Fomarancie

||
 dzieki duzej roznorodnosci sktadnikow
w pomaranczach kosmetolodzy tworzg

Z nich maseczki czy toniki o dziataniu
relaksacyjnym




Jagody

* Jagody pomagajg leczyC wzrok i obnizajg
cholesterol




Nektarynka

* pomaga uspokoic nerwy




aranat

* pomaga na przeptyw krwi




